
local@albiladpress.com

الجمعة 20 مايو 2022 - 19 شوال 1443 - العدد 4966
08

ليلى مال الله

وفـــي حديثـــه لـ “^” عـــن تجربته 
فـــي  هدفنـــا  “حققنـــا  قـــال  الأخيـــرة 
الوصـــول إلـــى ســـفح أعلـــى جبل في 
العالـــم ونهدي هذا الإنجاز إلى القيادة 
الرشـــيدة وإلـــى شـــعب البحريـــن، في 
رحلة اســـتغرقت 15 يوما في النيبال، 
مايـــو   3 تاريـــخ  مـــن  انطلقنـــا  حيـــث 
الجاري من العاصمـــة “كاتمانو” بعدها 
طيرانا إلـــى قرية “لوكلا” وفيها أخطر 
مطـــار في العالم حيث  مدرج الطائرة 
لا يتجـــاوز طولـــه 527 متـــرا وســـط 

الجبال على ارتفاع 3 آلاف متر“.

الحلم

هـــذه  فـــي  هدفنـــا  يكـــن  “لـــم  وتابـــع 
قمـــة جبـــل  إلـــى  الوصـــول  المغامـــرة 
إيفرســـت، خصوصـــا أنها تحتـــاج إلى 
إعـــداد وتخطيط أكبـــر للوصول إليها، 
فضـــا عـــن الدعم المـــادي مـــن الرعاة 
الرســـميين مـــن الدولـــة أو الشـــركات 
الكبـــرى. كما أن تلـــك التجربة تتطلب 
اســـتعدادا بدنيـــا قد يســـتغرق عامين 
لتحقيـــق الهـــدف المطلـــوب فضلا عن 
3 أشـــهر علـــى الجبل، وهـــو ما يصعب 
قمـــة  أن  إلا  التفـــرغ،  لعـــدم  تحقيقـــه 
الجبـــل هـــي الحلـــم وجـــار التخطيـــط 

للوصول لها”. 

الاستعداد

وعـــن الاســـتعداد للرحلة قال عيســـى 

ينايـــر  بـــدأ منـــذ  البدنـــي  “الاســـتعداد 
الماضي وتنوع بين المشـــي لمسافات 
طويلة والتدريبات الجسدية الخاصة 
فـــي النـــادي الرياضـــي، كمـــا صادفـــت 
فتـــرة التدريـــب شـــهر رمضان مـــا زاد 
من صعوبته”، وأضاف “رغم ذلك، فلا 
جبـــال ولا هضاب في البحرين إلا أننا 
تمكنا من تســـلق سفح أعلى جبل في 
العالـــم وحققنـــا الإنجازات هنـــاك، فلا 
مجـــال للتعـــذر بالظـــروف، طالما كان 

هناك إصرار للوصول”.

التحديات

تســـلق  فـــي  الســـابقة  مغامراتـــه  رغـــم 
الجبـــال وبينهـــا جبـــال عـــدة فـــي القارة 
الأوروبيـــة وسلســـلة جبـــال أطلـــس في 
القـــارة الإفريقيـــة إلا أن تحديـــات التي 
تواجه المتســـلق لجبل ايفرست كثيرة، 
الجبـــال  تســـلق  “يتطلـــب  قـــال  وعنهـــا 
الشـــاهقة التحضيـــر البدنـــي وهـــو جزء 
مهم للمتســـلق خاصة وأننا مقبلون على 
تضاريـــس لـــم نعرفهـــا مـــن قبـــل ولســـنا 
معتادين عليها في مملكة البحرين، كما 

أن التحضيـــر الذهنـــي مهـــم للاســـتعداد 
للصعوبـــات الرحلة الشـــاقة جســـديا لما 
فيها من وعورة الطريق وحدة التســـلق 

واختلاف أحجام الصخور“.
وأضاف “أن الارتفاع عن ســـطح الأرض 
مـــا  وهـــو  الأكســـجين  لنقـــص  عرضنـــا 
يتســـبب فـــي صعوبـــة الحركـــة البدنيـــة 
المطلوبة فـــي الرحلة، وتختلف أعراض 
انخفاض الأكســـيجين من شـــخص إلى  
آخـــر حيـــث تتـــراوح بيـــن دوار الجبـــال 
وقد تتسبب في بتر الأطراف أو الوفاة 

بسبب داء المرتفعات“.

المخاطر

وعن المخاطر التي تعرض لها اســـتذكر 
بالقـــول ”كاد تفـــاوت أحجـــام الصخـــور 
في إحدى نقاط التســـلق يـــودي برجلي 
اليسرى ويتسبب لي بجروح كبيرة لولا 
لطف الله، حيث تفاديت انحشار رجلي 
بين الصخور بالاستناد إلى عصا التسلق 
للجهة المعاكسة وارتميت بجسمي على 

الجهة اليمنى“.

المحطات

الرحلـــة  محطـــات  فـــي  تجربتـــه  وعـــن 
للســـفح أعلى جبل في العالم قال “بقينا 
في بعض المحطات وقرى الجبل ليلتان 
حتـــى تتأقلـــم أجســـادنا علـــى الارتفاع؛ 
لمحاولـــة الوصـــول إلـــى ارتفـــاع أعلـــى 
ثـــم نعـــاود الهبـــوط إلـــى محطـــات أقـــل 
انخفاضـــا وذلك لتهيئة الجســـم إلى قلة 

الاكسجين كلما زاد الارتفاع”.
وأضـــاف “غلبـــت علـــى مغامرة التســـلق 
الظـــروف المناخيـــة ودرجـــات الحـــرارة 
المنخفضـــة والتـــي كانـــت تحديـــا كبيرا 
واجه أعضاء الفريق، كما كانت الظروف 
الحياتيـــة في القرى علـــى الجبل صعبة 
جـــدا وخلافا للتوقعات، حيث لا تتوافر 
فيها أبسط الاحتياجات اليومية كالمياه 
الدافئة ودورات المياه المجهزة، كما أن 
هذه القرى تعتمد على الطاقة الشمسية 

لتوليـــد الكهرباء، فكانـــت العتمة والبرد 
رفيقـــا دائمـــا لنـــا؛ الأمـــر الذي وصـــل بنا 
لعدم الاســـتحمام لمدة 5 أيام متواصلة 

بسبب هذه الظروف الصعبة”. 
وتابـــع “أجبرنـــا خـــال هـــذه الرحلة إلى 
التحـــول إلـــى النظـــام الغذائـــي النباتي، 
حيـــث لا تتوافر أصناف الطعام الحلال، 
كمـــا أننـــا أجبرنـــا علـــى تنـــاول أطعمـــة 
للتـــزود  لا نستســـيغها وذلـــك لحاجتنـــا 
بالغـــذاء للحصول على الطاقـــة البدنية 

لاستمرار التسلق”.

“جينفر”

وعـــن تلـــك المشـــاهدات التـــي لا تـــزال 
عالقة في ذهنه من تجربة التسلق، قال 
عيســـى “في المحطة الثالثة للرحلة كنا 
نســـتعد للانطلاق تفاجأنـــا بمنظر غريب 
كانـــت  حيـــث  أنســـاه،  أن  أســـتطيع  لا 
مغامرة أيرلندية ضريرة واسمها “جينفر 
جبـــل  ســـفح  إلـــى  للوصـــول  تســـتعد   “
ايفرســـت، وكان منظرها وهي تستعين 
بمن يوجهها للصعود لسفح الجبل مثالا 
للإصـــرار والعزيمـــة والإقـــدام، وكانـــت 
دافعـــا لغيرها من المتســـلقين للمواصلة 
في طريقهم للســـفح، ملهمة الجميع بأن 

لا شيء مستحيل”. 

الجانب الآخر

وعـــن الجوانـــب الأخـــرى لهـــذه التجربة 
قـــال المغامـــر الشـــاب “الهـــدف لـــم يكن 
كنـــا  والمخاطـــرة،  والتجربـــة  المغامـــرة 
نحلم بأن نرفـــع علم البحرين عند أعلى 
نقطـــة لثبـــت للعالم بـــأن البحريني قادر 
علـــى تجـــاوز كل الصعوبـــات وتحقيـــق 
الإنجـــازات، كمـــا كنا طوال هـــذه الرحلة 
نمثل مملكة البحرين وننقل للمجموعات 
من مختلف الجنســـيات التـــي التقينا به 
مـــن كندا وأيرلنـــدا والولايـــات المتحدة 
الأميركيـــة والنرويـــج وفرنســـا وبولندا 
وروســـيا وصريبـــا وغيرهـــا مـــن الـــدول 
التـــي نلتقيهـــا فـــي المخيمـــات والقـــرى 
علـــى الجبل تاريخ البحرين وحضارتها، 
وننقـــل ثقافـــة البحرين إلـــى العالم، كما 
نعرفهـــم على المتـــاح فـــي البحرين من 
ســـياحة وآثـــار وهنـــاك كثيـــرا منهم من 
والتعـــرف  البحريـــن  لزيـــارة  تحمســـوا 

عليها”. 

الخطط

وعـــن طموحاتـــه القادمـــة ذكـــر المغامر 
محمـــد عيســـى “أهـــداف كثيـــرة أتمنـــى 
تحقيقها ومنها الوصول إلى أعلى جبل 
إيفرست وقمته على ارتفاع 8848 مترا 
فـــوق ســـطح البحـــر، إلا أن تحقيق هذا 
الهدف سيســـبقه تســـلق قمم أخرى أقل 
انخفاضـــا كقمـــة جبـــل )كلمنجـــارو( في 
إفريقيا والتي يصل ارتفاعها إلى 5895 
مترا، وجبل )مونت بلانك( على الحدود 
ارتفاعـــه  والبالـــغ  الإيطاليـــة  الفرنســـية 
4810 أمتـــار، وهـــي مـــا تتطلـــب دعمـــا 

ماديا كبيرا للتدريب والتسلق”.

 وصلت لسفح أعــلى جـبل 
فـــي الـــعـــالـــم وعــيــنــي 
عــــــــلــــــــى قــــمــــتــــه

 حطم الحواجز ولا يؤمن بالمستحيل...
 المغامر محمد عيسى لـ “^”:

وأثبتنا  نقطة  أعلى  عند  البحرين  علم  رفعنا 
الصعوبات كل  تجاوز  على  قادر  البحريني  أن 

شـــغف المغامـــرة قـــد يولد مع أحدهم وقد يتبنـــاه آخر في إحدى مراحل عمره تحقيقا لهدف أو بحثا عن الســـعادة أو 
”الأدرنالين“، وهو حال البحريني محمد عيسى )43 عاما( المغامر والرحالة والكاتب الذي كتب 16 إصدارا في مجال 
إدارة الأعمـــال والحائـــز العديـــد مـــن الجوائـــز في البحريـــن وخارجها من بينها وســـام الكتب الأكثر مبيعـــا على موقع 

أمازون.
محمـــد عيســـى لـــم يكتـــف بمغامراته الســـابقة كقفزه من إحـــدى بنايـــات مدينة لاس فيغـــاس في الولايـــات المتحدة 
الأميركيـــة مـــن ارتفـــاع 276 طابقا، أو تجربتـــه القفز المظلي من ارتفاع 4 آلاف متر، بـــل كان تحديه هو الوصول إلى 

سفح جبل إيفرست أعلى جبل في العالم، ليسجل رقما وتحديا أكبر في سلسلة مغامراته.
وتمكن الشاب البحريني محمد عيسى في 17 مايو الجاري من الوصول لسفح جبل إيفرست وصولا للمخيم الرئيسي 
لمتســـلقي قمة الجبل على ارتفاع 5364 مترا فوق ســـطح البحر برفقة مجموعة من 6 من المغامرين البحرينيين هم 

أحمد سلمان، وحسن علي، ومي موسى، بالإضافة إلى العمانية كوثر الحبسي، والإماراتي حمد الزيدي.

تضاريس متنوعة خلال المغامرةلباس الشيربا التقليدي

قوراك شيب وهي المحطة الأخيرة قبل الوصول إلى سفح جبل ايفرست

 في الخلف قمة اما دابلام وارتفاعها 6812 مترا

لمحة من المخيم الرئيس لقمة إيفرست

قوراك شيب، المحطة الأخيرة قبل 
الانطلاق إلى سفح جبل إيفرست وكانت 
من أصعب المحطات


